
Speiseplan für die Mittagsverpflegung

April 2024

31.03.2025 - 04.04.2025 07.04.2025 - 11.04.2025 14.04.2025 - 18.04.2025 21.04.2025 - 25.04.2025 28.04.2025- 02.05.2025

Chili sin carne mit Schupfnudeln C,Aa Geflügelgyros mit Erbseneintopf mit

Erbse, Bohne, Linse, mit mediteranem Gemüse Tomatenreis und Pastinake / Möhre und

Tomate, Mais, Kidney - (Paprika/Aubergine/Zucchini) hausgemachten Gurken - Ostermontag Kartoffelwürfel

bohnen und Vollkornbrot Aa-e und Schafskäse G Knoblauchquark G

Vanillequarkspeise G Mango - Pudding G Rotkohlsalat Schokoladenpudding G

Ragout vom Wild Panierter Seelachs C,Aa Eierragout in Kräutersoße, C,G Klassische Kartoffel - Bolognese von Lachs u. D

(Hirsch/Wildschwein) mit mit Gurken - Apfel -Salat mit Steckrübe und Suppe mit Möhre / Wels (Sellerie,Zwiebel), I

Preiselbeeren, Broccoli und Vollkornreis Kartoffeln Sellerie / Majoran und I Vollkornnudeln Aa-e

und Kartoffeln Tüftenwürfel

Rotkrautsalat Pfirsichquarkspeise G Tomate / Gurke Blaubeerquarkspeise G Weißkrautsalat mit Paprika

Kartoffel-sauerkraut - G Wrucken- Frikadelle von Hering D,C Hülsenfruchttopf Hühnerfrikassee mit Aa

Süppchen mit Schmand, G eintopf mit Rosenkohl / und Wels, Blattspinat Aa,G (Rote Linse/Kidneybohne/ Spargel und Champignons G

Petersilie, Pastinake Möhre / Brokkoli / Pastinake und Kartoffelpüree G Mais und Perlgraupen) und Salzkartoffeln

und Tüftenwürfel und Vollkornbrot Aa-e reis G

Apfeljoghurt G Banane / Birne Melone / Banane Kirschpuddding G,1 Erdbeerjoghurt G

Lachs in Spinat D Hackbraten von Rind und C,Aa Milchnudeln in Vanillesoße Aa,G Seelachsfilet in D

und getrockneter Tomate, Schwein, grünen Bohnen G und Pflaumenkompott 1 Zitronenbuttersoße, G,Aa

dazu Vollkornnudeln, Aa-e in Soße und Salzkartoffeln Krippe: Paprika-mais-gemüse Tag der Arbeit

und Schafskäse G Kürbissüppchen G und Kräuterrreis

Kohlrabi - Radieschen J Weißkrautsalat Gurke / Radieschen Rote Bete Salat

Gemüsetopf mit Schmorkohl "Veggie" Rindergeschnetzeltes G Weiße Bohnen

Rosenkohl, Wirsing, Möhre mit Erbsenprotein und mit Zwiebel und in Tomatensoße mit G

dazu Bulgur Aa und Kartoffeln Karfreitag Champignons und italienischen Kräutern

und Kräutersoße G Petersilienkartoffeln und Vollkornbrot Aa-e

Orange / Melone Vanillejoghurt 1 Möhrenrohkostsalat Gurken - Schmand -salat G

Täglich im Angebot: Obst und Gemüse der Saison!

Legende Vegetarisch Fisch Geflügel

Schwein Rind Wild Lamm

Die Allergen- und Zusatzstoff-
kennzeichnung entnehmen Sie 
bitte dem Beiblatt.

Unser Speisenplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo   ausgezeichnet.


